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Sebastian Fitzek: Der erste letzte Tag. Kein Thriller

Ein ungleiches Paar.

Eine schicksalhafte Mitfahrgelegenheit.

Ein Selbstversuch der besonderen Art.

WAS GESCHIEHT, WENN ZWEI MENSCHEN EINEN TAG VERBRINGEN, ALS WARE ES IHR LETZTER?

Ein Roadtrip voller Komik, Dramatik und unvorhersehbarer Abzweigungen von Deutschlands Bestsellerautor Nr. 1 Sebastian
Fitzek - mit zwei skurrilen, ans Herz gehenden Hauptfiguren, die unterschiedlicher nicht sein kénnten.

Livius Reimer macht sich auf den Weg von Miinchen nach Berlin, um seine Ehe zu retten. Als sein Flug gestrichen wird, muss er
sich den einzig noch verfiigbaren Mietwagen mit einer jungen Frau teilen, um die er sonst einen grollen Bogen gemacht hatte.
Zu schrag, zu laut, zu ungewdhnlich - mit ihrer unkonventionellen Sicht auf die Welt Gberfordert Lea von Armin Livius von der
ersten Sekunde an. Bereits kurz nach der Abfahrt lasst Livius sich auf ein ungewoéhnliches Gedankenexperiment von Lea ein —
und weil nicht, dass damit nicht nur ihr Roadtrip einen vollig neuen Verlauf nimmt, sondern sein ganzes Leben!

Andreas Schéafer: Die Schuhe meines Vaters

Im Sommer 2018 kommt der Vater von Andreas Schafer zu Besuch nach Berlin. Kurz zuvor hat er erfahren, dass ein vor langer
Zeit Uberwundener Krebs zuriickgekehrt ist, doch Beschwerden hat er keine. Er geht in die Oper, unternimmt einen Ausflug ans
Meer, sitzt auf dem Sofa des Sohnes und sagt verwundert: »Dass da was ist!« Aber was? Was ist da im Kopf des Vaters? Er fahrt
nach Frankfurt zurtick, wo er seit der Trennung von der griechischen Mutter vor Jahrzehnten allein lebt. Auch zur Biopsie geht er
allein, als wollte er sein Einzelkdmpferleben erst im letztmoglichen Moment aufgeben. Am Tag der Untersuchung meldet sich
der Oberarzt der Neurochirurgie und teilt dem Sohn mit, dass der Vater eine Hirnblutung erlitten habe: »lhr Vater wird
sterben, sagt er. »Er liegt im kiinstlichen Koma. Sie missen entscheiden, wann wir die Maschinen abstellen.« Wie damit
umgehen, wenn einem das Leben des eigenen Vaters in die Hande gelegt wird? Wie sich verabschieden, wenn man den
Zeitpunkt selbst bestimmen soll? »Die Schuhe meines Vaters« ist ein ebenso erschiitterndes wie zu Herzen gehendes Buch Gber
Vater und S6hne und die unerwarteten Wege der Trauer. Aufrichtig, poetisch und einflihlsam erzdhlt Andreas Schafer vom
eigenen Schockzustand — vor allem aber nahert er sich dem Vater an, dem leidenschaftlich gern Reisenden, dem
Kriegstraumatisierten, gliicksgewillt und verloren zugleich, und ihrem besonderen, nicht immer einfachen Verhaltnis.
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Ferdinand von Schirach: Nachmittage

Ferdinand von Schirach erzahlt von milden Frihsommermorgen, verregneten Nachmittagen und schwarzen Nachten. Seine
Geschichten spielen in Berlin, Pamplona, Oslo, Tokio, Ziirich, New York, Marrakesch, Taipeh und Wien. Es sind kurze Geschichten
Uber die Dinge, die unser Leben verdandern, Gber Zufille, falsche Entscheidungen und die Fliichtigkeit des Gliicks. Schirach
erzahlt von der Einsamkeit der Menschen, von der Kunst, der Literatur, dem Film und immer auch von der Liebe.

Theresia Enzensberger: Auf See

Yada wachst als Biirgerin einer schwimmenden Stadt in der Ostsee auf. Ihr Vater, ein libertdarer Tech-Unternehmer, hat die
Seestatt als Rettung vor dem Chaos entworfen, in dem die librige Welt versinkt. In den Jahren seit ihrer Griindung ist der Glanz
vergangen, Algen und Moos liberwuchern die einst spiegelnden Flachen. Yadas Vater flirchtet, sie kdnne das Schicksal ihrer
Mutter ereilen, die vor ihrem Tod an einer ratselhaften Krankheit litt. Und Yada macht eines Tages eine Entdeckung, die alles ins
Wanken bringt. Klug, packend und visionar erzahlt Theresia Enzensbergers grolRer Roman von den utopischen Versprechen
neuer Gemeinschaften und dem Gliick im Angesicht des Untergangs.

Bonnie Garmus: Eine Frage der Chemie

Elizabeth Zott ist eine Frau mit dem unverkennbaren Auftreten eines Menschen, der nicht durchschnittlich ist und es nie sein
wird. Doch es ist 1961, und die Frauen tragen Hemdblusenkleider und treten Gartenvereinen bei. Niemand traut ihnen zu,
Chemikerin zu werden. AulRer Calvin Evans, dem einsamen, brillanten Nobelpreiskandidaten, der sich ausgerechnet in Elizabeths
Verstand verliebt. Aber auch 1961 geht das Leben eigene Wege. Und so findet sich eine alleinerziehende Elizabeth Zott bald in
der TV-Show »Essen um sechs« wieder. Doch fiir sie ist Kochen Chemie. Und Chemie bedeutet Veranderung der Zustande ...
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Mariana Leky: Kummer aller Art

»Alle wirken innerlich blitzblank, nur in unserem Inneren sieht es aus wie bei Hempels unterm Sofa«, denkt sich Kioskbesitzer
Armin, als er vergeblich versucht, erfolgreich zu meditieren. Und auch im Inneren der anderen Figuren dieser literarischen
Kolumnen herrscht Unordnung: Frau Wiese kann nicht mehr schlafen, Herr Pohl ist nachhaltig verzagt, Lisa hat ihren ersten
Liebeskummer, Vadims Hande zittern, Frau Schwerter muss ganz dringend entspannen, ein trauriger Patient hat seine Herde
verloren, und Psychoanalytiker Ulrich legt sich mit der Verganglichkeit an. Kummer aller Art plagt die Menschen, die sich, mal
besser, mal schlechter, durch den Alltag mandvrieren. Aber der Kummer vereint sie auch, etwa, wenn auf Spaziergangen
Probleme zwar nicht gelost werden, aber zumindest mal an die Luft und ans Licht kommen.

Klug, humorvoll und mit grofem Sinn fiir Feinheiten und Absurditdten portratiert Mariana Leky Lebenslagen von Menschen,
denen es nicht an Zutraulichkeit mangelt, wohl aber am Mut zur Erkenntnis, dass man dem Leben nicht dauerhaft ausweichen
kann.

Die in »Kummer aller Art« versammelten Texte erschienen erstmals als Kolumnen in PSYCHOLOGIE HEUTE.




Emily Henry: Kein Sommer ohne dich
RomCom

Eigentlich hat die abenteuerlustige Poppy in New York alles, was sie sich schon immer gewiinscht hat. Wirklich gliicklich war sie
trotzdem seit jenem Sommer-Urlaub vor zwei Jahren nicht mehr, als sie zum letzten Mal mit ihrem besten Freund Alex verreist
ist. Seitdem haben sie nicht mal mehr miteinander gesprochen. Also fasst Poppy sich ein Herz und bittet Alex, noch einmal mit
ihr in Urlaub zu fahren, um Uber alles zu reden. Wie durch ein Wunder sagt er zu. Jetzt darf nur diese eine Wahrheit nicht zur
Sprache kommen, die seit zehn Jahren still und heimlich im Zentrum ihrer scheinbar perfekten Freundschaft steht ...

»Kein Sommer ohne dich« stand auf Platz 1 der »New York Times«-Bestseller-Liste.

Barack Obama: Ein amerikanischer Traum — neu erzahlt fiir junge Leserinnen und Leser

Die fesselnde Auseinandersetzung Barack Obamas mit seiner Herkunft und zugleich das beeindruckende Portrat eines jungen
Schwarzen Mannes, der sich und der Welt Fragen nach Selbstfindung, Menschlichkeit und Zugehérigkeit stellt. Obama wachst in
bescheidenen Verhaltnissen auf, doch er ist entschlossen, ein Leben voller Sinn und Wahrhaftigkeit zu fihren. Als er in der
Schule wegen seiner Hautfarbe diskriminiert wird, weckt das seinen Ehrgeiz. Er studiert, engagiert sich in gemeinnutziger Arbeit
und entwickelt Bewusstsein fiir Gerechtigkeit und Fliihrung. Eine inspirierende Lebensgeschichte, die nicht nur jungen
Leserinnen und Lesern die Augen dafiir 6ffnen wird, wer sie in der Welt sein wollen und welchen Beitrag sie leisten konnen.

Jane Gardam: Madchen auf den Felsen

Es ist Sommer, und Margaret ist acht und schwer genervt: Der frischgeborene Bruder ist hdsslich und schreit, die Mutter hat sich
in ein trage stillendes Wesen verwandelt, der Vater predigt gegen die Verderbtheit der Welt.

Einmal in der Woche kann Margaret der Langeweile zu Hause entfliehen: Mittwoch ist Ausflugstag mit Lydia, dem neuen
Hausmadchen, die mit ihrer selbstbewussten Korperlichkeit und handfesten Sprache in diese Familie platzt und als einzige
Erwachsene wirklich zu wissen scheint, was sie will — Spal3. lhre Anwesenheit eroffnet nicht nur Margaret eine neue Welt, sie
bringt das bigotte familidre System aus dem Gleichgewicht, und am Ende dieses Sommers wird nichts mehr so sein, wie es
schien.




Kirsten Boie: Heul doch nicht, du lebst ja noch
Von einem Leben nach den Schrecken des Krieges.

Hamburg, Juni 1945: Die Stadt liegt in Trimmern. Mittendrin leben Traute, Hermann und Jakob. Der nennt sich allerdings
Friedrich, denn niemand soll erfahren, dass er Jude ist. Als Hermann ihm dennoch auf die Spur kommt, will er nichts mehr mit
Jakob zu tun haben. Schuld, Wahrheit, Angst und Wut sind die zentralen Themen dieses Buchs, dessen jugendliche Hauptfiguren
durch die Schrecken des Krieges und der Naziherrschaft miteinander verbunden sind. Und fir die es doch immer wieder
Lichtblicke gibt.

Colleen Hoover: Nur noch einmal und fiir immer
Jedes Ende verspricht auch einen neuen Anfang ...

Bevor Lily Ryle traf, gab es in ihrem Leben eine erste Liebe: Atlas. Jetzt erzahlt Bestsellerautorin Colleen Hoover seine Seite der
Geschichte — und wie es weitergeht mit Lily, Ryle und Atlas ...

Die Fortsetzung des Nr. 1-Spiegel-Bestsellers, der vier Jahre nach seinem Erscheinen erneut die Bestsellerseiten stirmt!

Hamed Eshrat: Coming of H (COMIC)

Westdeutsche Provinz Ende der 1990er-Jahre. Zwischen Skaten in urbanen Bauruinen, Kiffen, Sprayen und Oberstufe stolpert
der junge Hamed aufs Abitur und das Erwachsenwerden zu. Provinzjugend, das volle Programm: Hamed erlebt die erste Liebe,
bastelt an seiner Zeichnerzukunft und bangt um seinen besten Freund, der nach etlichen Drogenexperimenten beim
berlichtigten ,H* angekommen ist. Wahrenddessen merkt er kaum, wie seine Familie auseinanderbricht. Mit virtuosem Strich,
subtilem Humor und viel Gespir fiir seine Figuren erzahlt Eshrat in ,,Coming of H“ vom Aufwachsen in der deutschen Provinz. ,,...
flr die europadische Comicszene ist Hamed Eshrat kein Neuling, hier nun greift er auf (Auto-)Biografisches zuriick — die frihe
Kindheit im Iran, der Weg nach Deutschland, das Scheitern des Vaters in diesem neuen Leben.” Brigitte Helbling in der Laudatio
des Comicbuchpreises der Berthold Leibinger Stiftung
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Chantal-Fleur Sandjon: Die Sonne so strahlend und schwarz

Seit ihrer ersten Begegnung ist Nova vollig fasziniert von Akoua. lhre Gedanken kreisen nur noch um dieses Madchen, das mit
ihrem Strahlen Novas Welt zum Leuchten bringt. Es ist Liebe auf den ersten Blick und der Beginn einer aufregenden Zeit voller
erster Male. Ein Neuanfang, der keinen Platz mehr fir bittere Erinnerungen lasst. Denn Nova ist gliicklich und denkt kaum noch
an das, was ihre Mutter, ihr kleiner Halbbruder und sie erlebt haben. Doch dann geschieht das Unvorstellbare und der Schmerz
kehrt zurick ...

Ein temporeicher Versroman mit einer queeren, schwarzen Protagonistin, die den Mut findet, nach vorn zu schauen.
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Anna Woltz: Nachte im Tunnel
Wir drei haben alles tGberstanden. Die Bomben, die Brande, die Nachte. Wir sind noch da.

Unser Leben fangt gerade erst an.

London, September 1940. Fast jede Nacht wird die Stadt bombardiert. Ella und ihr kleiner Bruder Robbie suchen Schutz in den
weitverzweigten Tunneln der U-Bahn. Wie Sardinen liegen die Menschen dort unten dicht an dicht auf dem Boden. Auch Jay ist
darunter, der sich ganz allein durchschladgt, und Quinn, die vom Landsitz ihrer Eltern abgehauen ist, um im Krankenhaus zu
helfen. Nach und nach erzahlen sich die vier von ihrem Leben und ihren Hoffnungen fiir die Zukunft. Sie werden zu einer
eingeschworenen Gemeinschaft, die auch dann nicht zerbricht, als das Schlimmste passiert. Denn das Leben fangt gerade erst
an.

HERZSCHLAG
ASPHALT

Deb Caletti: Wie ein Herzschlag auf Asphalt

Wenn dir alles genommen wird, was kannst du dann tun, auRer davonzulaufen? Genau das tut Annabelle. Sie lduft und lauft und
hort nicht wieder auf. Ihr kurzentschlossener Plan: Von Seattle bis nach Washington DC laufen — Gber viertausendreihundert
Kilometer — einem Ziel entgegen, das sie selbst nicht recht versteht. Sie lauft durch Gebirge, Dorfer, GroRstadte und Einéden,
will nur ihr Herz pumpen, ihre Muskeln brennen und ihre FiiRe pochen spiren. Doch die schrecklichen Erinnerungsfetzen an Den
Stehler holen sie immer wieder ein. Nur dank ihrer Familie und Freunde und allen voran Opa Ed, der Annabelle im Wohnmobil
begleitet, schafft sie es, weiterzumachen. Von Fremden angefeuert und ermutigt wird sie zu einer Aktivistin gegen das, was ihr
passiert ist. Und mit jedem Schritt, mit jedem Herzschlag, kommt Annabelle einer Heilung und der Kraft, wieder Liebe und
Hoffnung in ihr Leben zu lassen, ein Stlickchen naher.

Sarah Jager: Schnabeltier Deluxe

Bevor diese Geschichte beginnt, fliegt eine Kaffeemaschine aus dem Fenster des Lehrerzimmers. Dann fliegt Kim. Und zwar von
der Schule. lhre Mutter schickt sie in ein Dorf im Nirgendwo, zu ihrem Exfreund René. Dort geht Kim zur Schule und arbeitet
nebenbei an einer Tankstelle, wo sie Janne trifft, der slichtig nach Erdnussbutter-Schokoriegeln ist. Gegen ihren Willen werden
Janne und Kim so etwas wie Freunde. Doch sie bleiben nicht lange zu zweit. Aus Janne, Kim und Alex(andra Sofie) entsteht ein
Dreiergespann. Bald wissen sie nicht mehr so richtig, wer genau was fir wen empfindet. Und ware das nicht schon kompliziert
genug, muss Kim immer wieder den Drang bekampfen, alles zu zerstoren, was ihr zu nahe kommt.

Sarah Jager erzahlt klug, beriihrend und humorvoll von einer Dreierfreundschaft, die eigentlich zum Scheitern verurteilt ist.

NACHRICHTEN
VON MICAH

Alison McGhee: Nachrichten von Micah

Sesame und Micah sind verliebt und die besten Freunde. Sie hiiten ihre Geheimnisse und teilen ihre Trdume. Nie zweifeln sie
daran, sich die gemeinsame Zukunft aufbauen zu kdnnen, die sie sich wiinschen. Bis Micah verschwindet. Verschleppt,
zusammen mit seinen Eltern und weiteren Mitgliedern einer Gruppe um einen selbst ernannten Propheten. Sesame erspiirt die
Gefahr, in der Micah schwebt. Noch nie hat sie sich so verlassen gefiihlt, noch nie hat Micah sie so sehr gebraucht wie jetzt.
Aber ihr Vertrauen ineinander und ihre Verbundenheit sind unerschutterlich. Doch reicht das, um Micah zu retten?
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Mischa Kopman: Haus in Flammen

In einer Serie kurzer, pragnanter Flashbacks erzahlt der 21-jahrige Lias Thaden die so hochaktuelle wie zeitlose Geschichte einer
Ménage a trois, welche ihren Ausgang nimmt, als er mit sechzehn aus der Provinz in die Grof3stadt nach Hamburg zieht. Von
seiner Freundschaft zu dem so hochintelligenten wie grof3spurigen Daniel Minnigk, seiner Liebe zu der schonen,
undurchsichtigen Yvette, seiner aktiven Beteiligung an diversen Aktionen der von Minnigk zunachst ganz im pazifistischen Geist
der Fridays-for-Future-Bewegung ins Leben gerufenen, sich jedoch zunehmend zum Oko-Terrorismus bekennenden DLB (Dead
Loss Brigade) sowie dem schleichenden Verlust Yvettes, die sich mit jeder Aktion der Gruppe starker an Lias’ besten Freund und
zugleich argsten Widersacher Minnigk bindet. Die Geschichte der drei Liebenden entfaltet eine zunehmend soghafte Wirkung,
die zusatzlich Brisanz entwickelt, als die Gruppe sich mittels einiger internationales Aufsehen erregender 6ko-terroristischer
Aktionen nicht nur mit der Staatsmacht anlegt, sondern beginnt, Menschenleben zu gefahrden. Wahrend Lias keinen anderen
Ausweg sieht, als sich der Gruppe zu entziehen, marschieren Yvette und Minnigk sehenden Auges in die Katastrophe ...

Band 3 von ,Der Sommer,
als ich schén wurde”

Jenny Hahn: Der Sommer, der nur uns gehorte

Immer schon gab es nur zwei Jungs, die Bellys Herz erobern konnten: Conrad und Jeremiah. In diesem Sommer muss Belly eine
Entscheidung treffen und sich tber ihre Geflihle endgiiltig klar werden. Seit zwei Jahren ist sie mit Jeremiah zusammen, als er ihr
plotzlich einen Heiratsantrag macht. Belly stiirzt sich Gberglicklich in die Hochzeitsvorbereitungen. Doch ihre Eltern halten die
Hochzeit fir vollig verfriht, und nach einem Streit mit ihrer Mutter bricht Belly zu dem Ort auf, an dem sie so viele gliickliche
Sommer verbracht hat. Dort trifft sie Conrad, der ihr seine Liebe gesteht . ..

Sachbiicher

DER
GEIST

IM
GEBIRGE

Konrad Paul Liessmann: Der Geist im Gebirge

Von der Faszination des Bosen bis hin zu den Abgriinden des Menschlichen: Nachdenken auf hochstem Niveau — 1500 Meter
Uber dem Meer. In Lech am Arlberg treffen seit einem Vierteljahrhundert die groRen Fragen der Philosophen auf die
Entwicklungen, Krisen und Konflikte unserer Zeit. Der Einzelne wird ebenso zum Thema wie der Staat, die Natur ebenso
reflektiert wie die Kunst. Eindringliche und kontroverse Standortbestimmungen werden vorgenommen mit kritischem Blick auf
die Vergangenheit und ohne Angst vor einer offenen Zukunft. Dieser Band gibt Einblick in die Geschichte einer erfolgreichen
Veranstaltungsreihe, in der sich die Konturen unserer Epoche spiegeln.

Mit Beitrdgen von Ridiger Safranski, Cora Stephan, Rudolf Burger, Lisa Herzog, Peter Sloterdijk, Richard David Precht, Robert
Pfaller, Norbert Bolz, Wolfgang Ullrich, Karin Harrasser, Martin Seel, Jan Assmann, Heinz Bude, Barbara Bleisch, Herfried
Minkler, Lambert Wiesing u. a.




Humanbiologie fiir
Lehramtsstudierende

Armin Baur, Sylva Baur: Humanbiologie fiir Lehramtstudierende

Dieses Buch hilft beim Einarbeiten in die Humanbiologie und Wiederholen, indem es Inhalte in wahlbarer Tiefe sowie
vielfiltiges und abwechslungsreiches Zusatzmaterial wie Animationen und Ubungsblatter bietet. Die Themen der
Humanbiologie, welche fiir die Schule relevant sind, werden kurz und knapp dargestellt und durch Aufgaben und Abbildungen
zum Beschriften (mit Losungen) vertieft. Die Themen reichen von der Zelle Uiber verschiedene Organe sowie Fortpflanzung bis
hin zu Erndhrung. Durch die Strukturierung ist es flir den Leser sehr einfach, sich nach eigenem Interesse und nach
Studienrichtung (Lehramt flr Sonderpadagogik, Primarstufe, Sekundarstufe | und 1l) mit den Inhalten zu befassen.

Michael Schinko, Heidemarie Ulbrich: Teach on(e)line. Erfolgreich unterrichten — analog und digital

Analog, digital und interaktiv unterrichten? Wie gelingt es, motivierte und engagierte Schuler/innen und Lehrer/innen zu
fordern und darauf vorzubereiten, unvorhersehbare Herausforderungen der Digitalisierung zu bewaltigen? In diesem Buch
werden Unterrichtsideen und ihre Umsetzungsmoglichkeiten vorgestellt. Die ausgewahlten Lernszenarien sind vielseitig und in
unterschiedlichen Gegenstanden bzw. Unterrichtsphasen einsetzbar. Ebenso wird die Nutzung verschiedener Endgerate
(Responsive Design) wie z. B. des eigenen Smartphones oder Tablets durch das Angebot optimaler digitaler Tools flir Gruppen-
und Partnerarbeiten vermittelt.

Quelle: amazon, books4you




